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izLrkouk

 COVID-19 ,d laØked jksx gS tks uksoy dksjksuk ok;jl (SARS-CoV-2) ds dkj.k gksrk gSA 

 fo’o LokLF; laxBu (WHO) }kjk 11 ekpZ 2020 dks COVID-19 ,d egkekjh ?kksf"kr dh xbZ FkhA  fo’o LokLF; laxBu (WHO) }kjk 11 ekpZ 2020 dks COVID-19 ,d egkekjh ?kksf"kr dh xbZ FkhA 



COVID-19 izR;{k 
rFkk vizR;{k :Ik

izR;{k gLrkarj.k 

dksfoM&19 laØe.k dk izlkj
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¼dQ] [kkalh] 
Nhads] xkus] cksyus
;k lkal ysus ij
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'okl dh cawn½



dksfoM&19 laØe.k dk izlkj

• eq[; :i ls ,d nwljs ds fudV laidZ esa vkus okys yksxksa ds chp QSyrk gS] vkerkSj 

ij 1 ehVj ds Hkhrj 

• ,jkslksy ;k ok;jl ;qDr cwans lkal esa tkrh gS ;k lh/ks vka[kksa] ukd ;kk eqag ds laidZ • ,jkslksy ;k ok;jl ;qDr cwans lkal esa tkrh gS ;k lh/ks vka[kksa] ukd ;kk eqag ds laidZ 

esa vkrh gSA 

• de goknkj vkSj ;k HkhM+&HkkM+ okyh buMksj lsVhax esa Hkh QSyrk gSA tgka yksx vf/kd 

le; O;rhr djrs gSaA ,jkslksy gok esa gh jgrs gS ;k ,d ehVj ls vf/kd nwjh rd Hkh

igqap tkrs gSA



laØe.k dk [krjk fdls gS \

lc yksxlc yksx



jksdFkke % D;k djsa \

gkFkksa dh LoPNrk 'olu LoPNrk 'kkjhfjd nwjhekLd igus

osafVys’ku vkSj Vhdkdj.k 



'olu LoPNrk [kkalrs@Nhadrs le; 
nwljks ls foifjr fn’kk

esa eqag eksM ysa

ukd vkSj eqag dks fV’;w
ls <ds ¼<ds gq, dpjk

ik= esa Qsad ns½

;fn dksbZ fV’;w miyC/k 
ugh gS rks viuh dksguh

dks eksMdj vkidh vius gkFk lkQ j[ksadks eksMdj vkidh
vkLruh esa [kkals@Nhads

vius gkFk lkQ j[ksa

dQ&[kkalh ds ejhtksa
dks ekLd miyC/k djk,a

Fkwadsa ugha & /kqavk jfgr
rEckdw mRiknksa dk
lsou ugha djsaA



dksfo’khYM %& 

• ,d O;fDr ftlus dksfo’khYM dh igyh [kqjkd izkir dh gS] og 12&15 lIrkg ds ckn nwljh
[kqjkd ds fy, ik= gSA

dksoSDlhu %& 

• ,d O;fDr ftlus dksoSDlhu dh igyh [kqjkd izkir dh gS] og 4&6 lIrkg ds ckn nwljh

>18 o"kZ dh vk;q ds fy, Vhdkdj.k ¼2 [kqjkd½

• ,d O;fDr ftlus dksoSDlhu dh igyh [kqjkd izkir dh gS] og 4&6 lIrkg ds ckn nwljh
[kqjkd ds fy, ik= gSA

,d O;fDr dksfoM&19 ls laØfer gksrk gS rks og O;fDr Bhd gksus ds 3 eghus ¼12 
lIrkg½ ckn gh oSDlhu ds fy, ik= gksrk gSA



dksfoM&19 laØe.k ds 'kq:vkrh y{k.k



• COVID-19 ds y{k.k ok;jl ds laidZ esa vkus ds ,d ls 14 fnuksa ds Hkhrj fn[kkbZ   
nsrs gS %& 

 cq[kkj

 [kkalh

 lkal ysus esa dfBukbZ

[kkalh cq[kkj lkal ysus esa 
dfBukbZ

y{k.k dksfoM&19

 lkal ysus esa dfBukbZ

• y{k.k cgqr gYds ls ysdj xaHkhrj rd gks ldrs gS] eq[; :i ls 'olu iz.kkyh ls tqMs gksrs gS vkSj eYVhflLVe QsY;ksj 
dk dkj.k curs gSA 

• 80% jksfx;ksa esa gYds@dksbZ y{k.k ugha gksrs gSA

• nwljs vke y{k.kksa esa 'kkfey gS % 'kjhj esa nnZ] xys esa [kjk’k] nLr] yky vka[ks] ;k vka[kksa esa [kqt+yh] fljnnZ] Lokn ;k xa/k 
dh gkfu



uSnkfud
y{k.k@Dyhfudy
y{k.k fpfdRldh; 
y{k.k dksfoM&19

• [kkalh (50%)

• cq[kkj(43%), O;fDrijd ;k >100.4°F/38°C; ;g yEcs le; 
rd Hkh jg ldrk gS vkSj :d&:d dj gks ldrk gSA 

• ekalisf’k;ksa esa nnZ (36%)
• fljnnZ (34%)
• lkal dh rdyhQ (29%)
• xys esa [kjk’k (20%)y{k.k dksfoM&19 • xys esa [kjk’k (20%)
• nLr (19%)
• th fepykuk vkSj mYVh (12%) vkSj 
• Lokn dh gkfu ¼fMT;qfl;k½ ;k xa/k ¼,uksfLe;k½ (<10%);
izkjfEHkd laØe.k esa laHkfor ladsr] ysfdu dksfoM&19 esa gh 
ugha vU; ok;jy laØe.kksa esa Hkh ns[kk tk ldrk gSA 

• isV nnZ vkSj jkbuksfj;k <10% izR;sd



dksfoM&19 dh ,fiMsfe;ksyksftdy izLrqfr

Critical=<5
%

Moderate/ 
Severe=15%

Mild=80%



dksfoM&19 ejhtksa dh Js.kh
Dyhfudy Js.kh fooj.k ekinaM jsQjy 

vflEIVkseSfVd dksbZ y{.k ugha SpO2: >94% in Room Air

RR< 24/m

jsQjy vko’;d ugha

gYdk ¼ekbZYM½ vtfVy mijh 'olu iFk ds
laØe.k okys jksxh

SpO2: >94% in Room Air

RR< 24/m

jsQjy vko’;d ugha [krjksa
ds y{k.kksa ij iwjh utajlaØe.k okys jksxh

RR< 24/m
ds y{k.kksa ij iwjh utaj

e/;e ¼eksMjsV½ fueksfu;k ftlesa xaHkhj chekfj;ksa
ds dksbZ y{k.k ugha

SpO2: 90%-94% at
Room Air

RR: 24-30/m

fpfdRld dh lykg ds
vuqlkj CCC jsQj djsa

xaHkhj xaHkhj fueksfu;k SpO2 < 90% at Room air

RR:> 30/min

vkxs ds izca/ku ds fy, mPp
fpfdRlk dsUnz ij jsQj djsa



iYl vkDlhehVj }kjk fuxjkuh

fpfdRldh; voLFkk SPO2 Lrj mipkj ds dne

LoLF; O;fDr;ksa esa lkekU; 95 izfr’kr ds cjkcj ;k 
blls vf/kd

fdlh fo’ks"k mipkj dh vko’;drk
ugha gS

COPD ds jksfx;ksa esa lkekU; 88 izfr’kr ls 92 izfr’kr Lkakl dh fuxjkuh tkjh j[ksds jksfx;ksa esa lkekU; 88 izfr’kr ls 92 izfr’kr Lkakl dh fuxjkuh tkjh j[ks

gk;iksfDld 85 izfr’kr ls 94 izfr’kr lkal ds vU; jksxks dk vkadyu djsa
,oa vkDlhtu FkSjsih 'kq: djsa
fo’ks"kdj COPD ds jksfx;ksa eas

xaHkhj gk;iksfDld 85 izfr’kr ls de iwjd ¼lIyhesaVªh½ vkDlhtu rqjUr
'kq: djsaA



[krjs ds ladsr & vLirky esa HkrhZ gksus dh vko’;drk gksuk

– Lkakl ysus esa fnDdr

– 'olu nj > 24/ feuV

– SpO2<94 ¼ vkDlhtu larf̀Ir ½

– lhsus esa yxkrkj nnZ@ncko

– ekufld Hkze ;k laØh;rk esa vleFkZrk

– gksBksa@psgjs dk uhyk iM+uk

– ew= dh ek=k esa deh

– mipkj dj jgsa fpfdRlk vf/kdkjh dh lykg ds vuqlkj



,sfDVo vkSj isflo lfoZfy;kUl



QhYM dfeZ;ksa iSflo fuxjkuh

– ILI jksfx;ksa dh fjiksVZ djus ds fy, xzke iapk;r Lrj ij tu&izfrfuf/k] fofHkUu ljdkjh
dkfeZd o vU; laLFkk ds lkFk usVofdZax tSls&

ihvkjvkbZ lnL;]f’k{kk foHkkx],l,pth]

,uokbZds@,uthvks dks 'kkfey djsaA

– 'kgjh {ks= esa fuxjkuh usVodZ esa futh fpfdRldksa]Dyhfudksa vkSj vU; – 'kgjh {ks= esa fuxjkuh usVodZ esa futh fpfdRldksa]Dyhfudksa vkSj vU; 
izSfDV’kuj dks 'kkfey djuk A

 

mijksDr usVodZ ds ek/;e ls fjiksVZ fd;s x;s ,sls lHkh dsl dk lR;kiu
vkSj mUgsa vkj,Vh ijh{k.k ds fy, Hkstsa vkSj mipkj fdV iznku djuk A



QhYM dk;ZdrkZvksa }kjk ,fDVo lfoZfy;kUl

– ILI/SARI ds dsl o cPpksa esa th vkbZ ds y{k.kkssa ds dsl ds fy, 
?kj&?kj losZ{k.k ¼25&30 ?kj izfrfnu½

– losZ{k.k ds nkSjku Vhesa iYl vkWDlhehVj ysdj tk,xh

– igpkus x;s lHkh ILI/SARI jksfx;ksa dks ekud mipkj fdV nsuk

– lHkh ILI/SARI jksfx;ksa dk RAT ijh{k.k lqfuf’pr djuk
¼vk’kk@,,u,e ds ek/;e ls ekSds ij½

– xzke Lrj rd vkj,Vh ijh{k.k dk foLrkj

– l[r gkse vkblksys’ku dh lykg

– izksVksdkWy ds vuqlkj e/;e@xaHkhj jksxh dks rqjar jsQj djsa



Ekq[; lans'k

• dksfoM&19 laØe.k dks xaHkhj :i esa cnyus ls jksdus ds fy,
mldh 'kh?kz igpku vko’;d gSA ¼'kq:vkrh y{.kksa dks utjaankt u
djsaA ½

• iYl vkDlhehVj }kjk y{k.k okys laØfer jksfx;ksa dh nSfud
fuxjkuh

• le; ij jsQj djus ds fy, psrkouh ladsrksa dh igpku

• losZ{k.k ds nkSjku igpkus x;s lHkh ILI/SARI jksfx;ksa dks mipkjEkq[; lans'k • losZ{k.k ds nkSjku igpkus x;s lHkh ILI/SARI jksfx;ksa dks mipkj
fdV dk forj.k

• nks xt dh nwjh ds lkFk ekLd iguuk vkSj gkFk /kksuk tkjh j[ksaA

• Vhdk yxok;sa

• vU; ekSleh fcekfj;ksa ds fy, iwNsa tSls & ¼nkus ds lkFk cq[kkj]
eysfj;k] Msaxw]fMIFkhfj;k vkSj fpdu ikDl½



/kU;okn


